% .”Cursa cu obstacole” - Joc de miscare

Scop: competente sociale, initierea si mentinerea unei relatii cu cei din jur

Obiective:
sa manifeste comportamente adecvate in joc cu alti copii;
sa respecte regulile aferente unei situatii de joc;
sa invete sa ofere ajutor;
sa invete sa aiba incredere in partenerul de joc
Materiale necesare: scaunele, cutii de carton, jucarii mari, masute, fular.
Descrierea activitatii: Obiectele ce vor fi folosite in timpul jocului: scaunele, cutii,
jucarii, vor fi agezate, astfel incat ele sd devind obstacole pe care copiii vor trebui sa le
evite. Un copil va fi legat la ochi cu un fular, in timp ce altul 1l va lua de mana si il va
ghida printre obstacole pana la punctul de sosire. Acest joc, se repetd pana cand fiecare
copil din grupa a participat la joc.
Recomandari: prin acest joc de miscare, copiii invatd sd ofere ajutorul, exerseaza si

copii se bucura impreuna, poate sd vina cu o idee de joc, sd aiba initiativa.



