
 .”Cursa cu obstacole” - Joc de mișcare 

 
                Scop: competenţe sociale, iniţierea şi menţinerea unei relaţii cu cei din jur 

 

                  Obiective:  

 să manifeste comportamente adecvate în joc cu alţi copii; 

 să respecte regulile aferente unei situaţii de joc; 

 să înveţe să ofere ajutor; 

 să învețe să aibă încredere în partenerul de joc 

     Materiale necesare: scăunele, cutii de carton, jucării mari, măsuţe, fular. 

      Descrierea activităţii: Obiectele ce vor fi folosite în timpul jocului: scăunele, cutii, 

jucării, vor fi aşezate, astfel încât ele să devină obstacole pe care copiii vor trebui să le 

evite. Un copil va fi legat la ochi cu un fular, în timp ce altul îl va lua de mână şi îl va 

ghida printre obstacole până la punctul de sosire. Acest joc, se repetă până când fiecare 

copil din grupă a participat la joc. 

      Recomandări: prin acest joc de mişcare, copiii învaţă să ofere ajutorul, exersează şi 

copii se bucură împreună, poate să vină cu o idee de joc, să aibă iniţiativă. 

 


